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半程马拉松赛选手须知

●参赛须知：
参加半程马拉松赛的职工在2021年4月23日 12:00前，上交报名表。赛事详情请登录「辽宁野马体育」赛事官方微信公众号。
●参赛要求：
参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和能力，选择是否参赛。以下疾病患者不宜参加比赛：
*先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
*高血压和脑血管疾病患者；
*心肌炎和其它心脏病患者；
*冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
*血糖过高或过少的糖尿病患者；
*其他不适合运动的疾病患者。
●请各位参赛者在参与活动过程中特别注意以下事项：
1、赛前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害。
2、跑步或徒步过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适，请参赛者量力而行，必要时放弃比赛，以保证人身安全。
3、跑步或徒步过程中，如遇炎热、寒冷、大风、降水、雾霾沙尘等极端天气，请参赛者自行调整比赛计划，以保证人身及财产安全。
4、尽量让家人或朋友知晓您参赛当日的跑步路线和时间。
●参赛声明：
1、参赛者在报名之前请务必仔细阅读参赛须知中的健康要求，若因身体条件不足参赛导致的身体不适或意外，责任后果自负。
2、一经报名成功，免责声明生效。
3、本次活动最终解释权归主办方所有，未尽事宜，另行通知。
●安全保障预案：
1、现场在赛道设置管理人员及路锥，确保参加活动的运动员按照活动路线参加活动。
2、活动路线途中设置志愿者，保障沿途参加活动选手的安全，同时维持活动秩序。
3、活动现场设置医疗点（医护人员），保障参加活动的运动员在跑步过程中若出现问题能够得到及时救助。
4、活动中设置饮水站，确保参加活动人员得到及时补给。
5、活动过程中安排专人负责现场的清洁工作。
